 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Рыбинская основная общеобразовательная школа 

ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА
«МБОУ Рыбинская ООШ»

2.   Адрес школы:  с. Рыбное, ул. Школьная, д. 14
3.   Фамилия, имя, отчество заведующего спортивного зала
Белова  Жанна Константиновна
              
Характеристика  спортивного  зала
	№

п/п
	Площадь
	Оборудование
	Кол-во

	1.

	106.9
	Лестница гимнастическая

Гимнастические скамейки

Щит баскетбольный

Кольца баскетбольные

Сетка волейбольная
	1

2
2

2

1



Освещение

	Наименование рабочих зон
	Размещение светильников
	Тип освещения

	Рабочие места учителя и учащихся
	- параллельно друг к другу
	Естественное и искусственное


Опись имущества спортивного зала
	№
	Наименование имущества
	Количество 

	1
	Гимнастическая стенка
	1

	2
	Канат для лазанья
	2

	3
	Козел гимнастический
	2

	4
	Скамейка гимнастическая жесткая
	2

	5
	Маты гимнастические 
	7б + 2м

	6
	Мяч малый (теннисный)
	3

	7
	Мяч малый(мягкий) 
	3

	8
	Планка для прыжков в высоту 
	1

	9
	Стойки для прыжков в высоту
	2

	10
	Комплект лыжного инвентаря 
	8

	11
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 
	2

	12
	Мячи баскетбольные 
	5

	13
	Сетка волейбольная 
	1

	14
	Мячи волейбольные
	5

	15
	Скакалка гимнастическая
	10

	16
	Палки гимнастические
	8

	17
	Мяч футбольный
	3

	18
	Стол для игры в настольный  теннис
	2

	19
	Сетка для теннисного стола
	2

	20
	Ракетка для игры в настольный теннис
	4 пары

	21
	Мячи для игры в настольный теннис
	10

	21
	Секундомер
	1

	22
	Свисток 
	1

	23
	Перекладина гимнастическая
	1


Занятость кабинета 2017-2018 учебный год.

                          Расписание уроков

 

	Урок 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота 

	
	Учитель/
класс
	Учитель/

класс
	Учитель/

класс
	Учитель/

класс
	Учитель/

класс
	Учитель/

класс

	4
	 Белова Ж.К 
	 1-3
	Белова Ж.К
	1-3
	
	
	Белова Ж.К
	1-3
	
	
	Белова Ж.К
	7-9

	5-6
	 Белова Ж.К
	 5

	Белова Ж.К
	2-4
	
	
	Белова Ж.К
	2-4
	
	
	Белова Ж.К
	5

	
	
	 
	Белова Ж.К
	7
	 
	
	Белова Ж.К
	8-9
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
Факультатив (школьный компонент).
	Класс 
	Название факультатива
	Время работы

 

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота 

	5-9
	  Спортивная секция 
	 
	15.00-16.00
	 
	 16.00-17.00
	 
	 


Методические пособия

	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство, год издания
	Кол-во экз
	№ 
полки

	1
	Физическая культура 1-11 классы
	В.И Ляха, А.А. Зданевич   
	Просвещение 2007 г.
	1
	1

	2
	Физическая культура 5-7 класс
	М.Я. Виленский
	Просвещение 2002
	1
	1

	3
	Физическая культура 1-4 классы
	В.И Лях
	Просвещение 2013
	5
	1

	4
	Физическая культура  5,6,7 классы
	В.И Лях, М.Я Виленский
	Просвещение 2016
	6
	1

	5
	Физическая культура 8-9 классы
	В.И  Лях
	Просвещение 
	4
	1


РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ
	№ п/п
	Название
	Тема, раздел 
	Кол-во шт.

	1
	Гимнастические скакалки
	По всем темам
	8

	2
3

4

5
	Мячи волейбольные 
 Мяч баскетбольный

Палки гимнастические
Лыжный комплект

	По спорт. Играм  по спорт играм

По гимнастике

По лыжной подготовке
	 4            
8

10


 

Техника безопасности  в спортивном зале
	№
	Наименование 
	Наличие 

	1
	Инструкция по технике безопасности
	есть

	2
	Журнал вводного инструктажа
	есть


План работы спортивного зала на 2017-2018 учебный год.
	№ п/п
	Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении

	1
	Однодневный  общешкольный туристический поход
	сентябрь
	

	2.
	Осенний кросс
	сентябрь
	

	3.
	Турнир по волейболу посвящ. Дню учителя
	октябрь
	

	4.
	Веселые старты 
	октябрь
	 

	5.
	Теннисный турнир
	октябрь
	 

	6.
	Соревнования в беге на лыжах
	декабрь
	 

	7.
	Неделя физической культуры
	январь
	 

	8
	Волейбол (юноши)  шсл
	 январь
	

	9
	Волейбол(девушки) шсл
	 февраль
	

	10
	Настольный теннис шсл
	 февраль
	

	11
	Соревнования по пионерболу (5-7)
	март
	

	12
	Марафон велосипедистов посвящ. Оконч. Учебного года
	май
	

	13
	Районные Президентские состязания 
	июнь
	

	14
	Тренировки к соревнованиям по волейболу (юноши и девушки)
	Декабрь
январь
	

	15
	Тренировки по настольные  теннису
	январь
	


Перспективный план развития спортивного зала
                 (составляется в перспективе на три года)

	Что планируется приобрести 
	Сроки (уч.г.)
	Отметка о выпол.

	
	2017/18
	2018/19
	2019/20
	

	 Мяч баскетбольный № 5 ( 3 шт. ).мяч  баскетбольный  №7 кожа ( 2 шт.)

	
	+
	
	

	Мяч волейбольный ( кожа ) 1 шт. 
	
	+
	
	+

	Наколенники 3 пары, налокотники 2 пары

	+
	
	
	

	Обруч металлический взрослый 3 шт., обруч пластмассовый средний ( д-740) 5 шт.

	+
	
	
	

	Скакалка гимнастическая 5 шт. 

	
	
	+
	

	
мяч для метания 3 шт.
	+
	
	
	

	Мяч прыгунок  большой 2 шт.

	
	
	+
	

	Дарц  1 шт.
	
	+
	
	

	Мяч резиновый 8 шт.
	
	
	
	+

	Мяч футбольный ( кожа ) 1 шт.,мяч футбольный ( профессиональный ) 2 шт.

	
	+
	
	+

	Лыжный комплект 5 пар
	
	+
	
	+

	Секундомер электронный 1 шт.

	+
	
	
	

	Шахматы лакированые 1 набор
	
	
	+
	

	Спортивная форма 6 пар
	+
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